
第46回 全国大学メンタルヘルス学会総会

１日目 令和6年12月5日 （木）

9:00 受付開始

9:50 開会式

開会の辞： 総会長 伏見雅人 （秋田大学保健管理センター）

開会挨拶： 理事長 岡本百合 先生 （広島大学保健管理センター）

国立大学法人 秋田大学長南谷佳弘 先生

10:10 趣旨説明

『コロナ禍における大学生のメンタルヘルスを振り返る』
演者： 伏見雅人 （秋田大学保健管理センター）

10:50 一般演題発表１

12:20 昼休憩
理事会１

13:30 教育講演１

『持続可能な学生支援体制の構築 −小規模大学の一例より−』
演者： 佐々木恵 先生 （北陸先端科学技術大学院大学保健管理センター）

14:30 休憩

14:40 特別講演１

『若者が不規則な生活リズムに陥る理由とメンタルヘルスへの影響』
演者： 三島和夫 先生 （秋田大学大学院医学系研究科精神科学講座）

15:40 次年度総会長挨拶
休憩

15:50 社員総会

18:00 懇親会
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第46回 全国大学メンタルヘルス学会総会

２日目 令和6年12月6日 （金）

9:00 受付開始
理事会２

9:40 研究班発表

10:10 休憩

10:20 一般演題発表２

12:05 昼休憩
岡庭賞選考会

13:15 教育講演２

『災害精神支援と学生のメンタルヘルス −これまでの支援活動を振り返って−』
演者： 太刀川弘和 先生 （筑波大学医学医療系災害･地域精神医学）

14:15 休憩

14:25 特別講演２

『新型コロナウイルス感染症流行時代の
大学生による大学生のためのキャンパスメンタルヘルス対策』

演者： 野村恭子 先生 （秋田大学大学院医学系研究科衛生学･公衆衛生学講座）

15:25 閉会式

岡庭賞授与式
閉会の辞
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